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WAT 15 DE TRANSALPINE-RUN EIGENLlJK? 

Na vier maa l de west el ijke ro ute te hebbe n gevolgd was het in deze zesde 

uitgave voor de tweede maa l de beurt aa n de oostelijke ro ute. De ach t­
daagse etappeloop vertrok in Ruh polding (Duitslan d), met aankomst in 

Sexten ([ta li e). De transalpine -run wordt om ve ilig heidsredene n in tea ms 

per twee ge lopen. Zo ware n wij , Jori5 en Geert, Team Haglofs Belgium. 

Ove r acht dagen gespre id d ie nde in het hoogge bergte een afstand va n 
310 km overbrugd te wo rd e n e n d iende n e r eveneens '3500 positieve 
hoogte mete rs overwonne n te worden. Het pa rcaurs leidde de dee lnemers 

langs de Ha hnenkamm (Kitzb ühel, Oostenrijk) , Kronplatz (St. Vi gil, 'ta li e) 

en de Ore i Zinnen (Puste rta l, ItaIH!). De Transa lpine-run was, mede door 

d rie eta ppes di e la nger of ge lijk aan de marathonafstand , da n ook geen 

alledaags loopje. 

VOORBEREIDING 

Vanaf ja nua ri begon d a n n iet a lleen een pe riode va n fysie ke voorbe­

re id ing maa r ook va n het zoeken van overn ac htingen , vervoe r naar de 

sta rtpl aats e n vervoe r na a r hui s, testen va n kl edij, voedin g e n mate riaa l, 

rondvraag bij an de re d ee lnemers e n de e lna me aan enke le eve neme nt 

zoa ls Eife lsteig, Maasma rath on, Marathon in Hul s hout, etc. De volledige 

voorbe re idingsperiode ka n be keken worde n op www.tra nsalpineru n201o. 

blogspot. com !!! 

VER5LAG VAN DE WED5TRIJD 

Etappe 1 : Ruhpolding - St-Ulrich a m Pillersee 

Toen in Ruhpolding op de tonen van AC IDC "Hig hway t o he ll" het start­

schot we rd gegeven, wa re n de weergode n nog ni et zo goed mee met het 

verhaal. De eerste kilom ete rs werden in de g iete nde regen afgelegd, maar 

I 
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eens we begonn e n aa n de eerste klim werd het droog e n konden we ge ­

niete n van het pa rcours dat ons la ngs een riviertje naar de waterva llen va n 

de Fischbach leidde . Langs een mooi wa nde lpad, voorzie n van de nodige 

t ra pjes , liepen we onder één van de watervalletjes doo r e n kwamen uit­

e inde lijk aa n de ee rste drankpost " Heuta le r Hof" aa n. Na de bevoo rra ­

ding liepen we richtin g Winke lmoosa lm. Daar we rd hetal snel meer sta p­

pen dan lope n toe n we over een so mpige skipiste omhoog werden gele id 

richting Ka mme rka hra lm. Bove n op Kammerk6hra lm hadd e n we ee n fan­

tastisch zieht op de plaats waar de ee rste etappe zou e ind igen. De Pill e r­

see schitte rde in de e nke le Aauwe zonnestralen. Een ste il e a fda fing feidd e 

ons naar het begi n va n de va ll e i e n naar het dorpje Wa id ri ng. Tijdens de 

afda ling we rde n we, loals we de rest va n de TAR l o uden ervare n, voo rbij 

geJope n door de atlete n uit bergaehtige gebieden. Hu n afda lingstechnie k 

was echt fenome naa l, wat voor ons a ls vla kl anders moeil ij k te t ra ine n is ... 

of zit het tus sen de o ren? Na nog ee n zevental km ove r go lvend terrein lat 

de etappe erap. 

Etappe 2: St-Ulri ch a m Pillersee - Kitzbü hl 

Doordat de orga nisatie na ongevee r 2km wedstrij d wege ns een moe ilijke 

passage fil e leed voorzag, werd het sta rtvak onderverdee ld in drie blokke n 

d ie met ee n inte rva l va n vijf minute n zouden starte n. Wij kregen startbox 

C toegewezen. Ac hte raf bleek d it een goed idee wan t we kwamen toch in 

de file te staa n waa rdoor we in het eerste uur van de wedstrijd slechts 2,8 

km aflegden. De zo n zorgde er voor dat niemand hum e uri g we rd. 

Na de klim kwame n we op ee n bosweg waarwe een fa ntastiseh blik had­

den op de Kitzbü hl e rhorn , tevens als de aankomst va n één de r 

etappes in de Ro nde van Ooste nrijk, alwaar we naa rtoe moeste n. Maa r 

eerst moesten we het da l doo r! De bosweg leidde naa r Müh lbach beneden 

in de vallei. Daa r begon een fantastisc he klim van 13 km met een klei ne 

t ussenpauze aan de Re isenbe rg ka pfl. Ee nmaal bove n was e r een we lge­

kome n bevoorrading e n kan Joris eve n la ngs bij het Resc ue-team om zijn 



knie te laten inwinden. Joris had steeds pijn tijdens het afdalen en dit zou 
verminderen nadat deze werd ingetaped. Na een lange, pittige afdaling 
over een bospaadje, waa r de boomworte ls ervoo r zorgden dat we meer 
dan eens een sprongetje moesten maken om toch maar niet ten val te ko­
men, we rden we door het stadje Kitzbüh l gestuu rd om aan te komen op 
de pa rking aan het bergstation Hahnenkam m, het einddoel van vandaag. 

Etappe 3: Kitzbühl - Neukirchen am Grossvenediger 

's Morgensvroeg wa re n we reeds om 06.00 u aan het startva k. Jo ris liet 
bij het Rescue-team terug zijn kni e intapen en een kl ein blaa rtje ve rzo r­
gen terwijl ikzelf een babbeltje deed met enkele at leten. Op de duur kent 
iedereen, iedereen hé! De ges prekken gi ngen zoa ls veela l ove r de kleine 
kwaa ltj es die men heeft, het fantasti sche parcours en het wee r. Alles ver­
liep in een ontspannen sfeertje. 
Vandaag stond de langste etappe op het programma. Deze begon met 
een lange kli m la ngs de skipjste van de Hahnenkamm. De ro ute bood ons 
's ochtends fantasti sche vergezichten over een in wolken gedompeld da l 
dat heren der door zonnestralen werd belicht. Het tweede deel bracht ons 
tot een bergkam gelegen aan de Grosser Reitenstein die we een lO-tal km 
volgden. Over de bergkam liep een mooie single-trail waar er her en de r 
wat sneeuw lag, deze bemoeilijkte het lopen. Het smeltwater veroorzaa k­
te slijkerige stroken waar we tot aan de kuite n inzakten. De wind zo rgde 
ervoor dat de gevoelstemperatuur daalde. Onze windvestjes hebben daar 
hun nut bewezen. 
De afdali ngwas er ééntje om snel te vergeten. Na 38 km een afdal ing voo r­
geschoteld krijgen waarbij je op 9 km 1300 m moet da len is zwaar, lood­
zwaa r. Het we rd een mentale vechtpart ij met het pad dat steeds maar naar 
beneden bleef gaan. Ik ka n je verzekeren dat de quadriceps en de knieen 
dan bij iedereen pijn doen. Maar ... njet getrewd. Na de finish eten sprok­
ke len en da n di rect de fontejn ind uiken. Het ko ude water deed de resto 

Etappe 4: Neukirchen am Grossvenediger - Prettau 

Het parcours leidde ons vandaag over een fi etspad door het da!' Aa n het 



dorpje Krimml moesten we het pad naast de Krimml-wasse rfa ll beklim­
men (normaal gezien een tolweg). De waterval was door de vele regenval 
dit jaar vera nderd in een kolkende massa, wat er voo r zo rgde dat een wa­
ternevel over het pad werd gejaagd. Prachtig die kracht va n de natuu r!!! 
Eens boyen aan de wate rval gekomen volgden we een lange grindweg va n 
een 1 s -tal km vals plat in stijgende lijn. 
Word ik nu gek??? Het da l waar we in liepen lee k in dalende lijn te gaan, 
doch we volgden het riviertje stroomopwaarts. Gek, want mijn hoogteme­
ter gaf aan dat we stegen, dus zal het we l aan mijn perceptie gelegen heb­
ben. Aan het einde van het da l lag de kJím naar het hoogste punt ui t de 
ga nse TAR. De Birn lücke (2669 m). Deze pas is t evens de grensove rgang 
naar ltal ie. 
Gezien we bij de betere klim mers zaten, keken we bij de aa nvangvan deze 
etappe reeds uít naar dit punto Waarsch ijnlijk hierdoo r bleef het dan naar 
ons idee ei ndeloos dure n voor we de eigenlijke klim konden aa nvatten. 
We kwamen snel in een goed temp e n baanden we ons een weg over de 
steile hell ing. ZoaJs verwacht konden we enkeJe teams passeren. Je eigen 
tempo aanhouden is en blij ft hier de boodschap. Hoe hoge r we kwamen, 

. des te meer kreeg de koude wi nd vrij spel. In de mist trokken we over de 
besneeuwde paso 
De kou speelde ons parten en zowel Jori s als ik ware n opgelucht dat en­
ke le vrijwilligers ons net voorbij de passage op de col warme thee aanbo­
den. Daarna probeerden we snel af te dal en zodat we in het wa rmere daJ 
de etappe konden afsluiten. De aanl<omst lag in Prettau, 1200 m onder de 
col. Het wee r bJeek er tegen de t ijd va n onze aankomst bijna even g uur 
te zijn a ls boyen. De ko ud e zette er ons toe aan snel het pension op te 
loeken. Hier werden we velWelkomd in IJ Skoude kame rs!!! Vlug de dou ­
che in en daarna met kl eren aa n ande r de wol opwarmen en even bijs la­
pen!! Wonderbaarl ijk wat een dutje toch allemaal kan doen! Ons lichaam 
leek het a ll emaal nog OK te vinden en van fysiek leed was zelfs na de twee 
langste etappes va n de TAR amper sprake! 
Mentaal hadden we een belangrijk punt ove rschreden . We wa ren voo rb ij 
de helft va n de run en morgen was het een re lat ieve rustdag met maar 
29,9 km. Althans, DAT DAC HTEN WE!!'s Avo nds hoorden we op de brie­
fing een ander verhaaJ: de sde etappe was wegens een aa rdverschuiving 
verle ngt met 5 km en 300 hoogtemeters extra klimmen , alsaok dalen. De 
weersvoorspelling van "een ganse dag regen en veel wind" stelde o nle 

mentale weerstand op de proef. De beklimming van de 8retterseharte 
(2s37 m) in deze omstandigheden leek ons geen leu k vooruitzicht. Toch 
vond de organisatie het niet nod ig een alternati eve route te kiezen . Dat 
zu llen we dan maa r a ls positief erva ren zeke r?! Eén ding was zeke r: we 
zouden er onle slaap niet voor laten. We l ijn hierom te fin ishen. 

Happe s : Prettau - Sand im Ta ufers 

Droog, het was wa rem pel droog aan de start va n de sde etappe. Na 200m 
vlak werden we al sne l een bosweg opgestuurd die ons naa r het Hasental 
leidde. Op het einde van de vallei lag de klim naar de hoogste col van de 
dag, de Brette rscharte, op ongeveer 11 km na het vertrek. 
We vreesden de afda li ng, maa r deze ging wonderwel goed. Na een 5 km 
dalen over een single-trail kan jk je verzekeren dat je moe wordí. Niet zo­
l eer fys iek, maar voora l je concentratie zwakt af waa rd oor je coo rdinatie 
verm indert. Toeh hebben we beiden genoten van de afda ling. 
Buiten het fei t dat ik een menta le oorl og heb gevoe rd, weet ik over deze 
etappe niet veel mee r. Mentaal een ovelWinn ing rij ker en uitei ndel ijk 
geen druppel regen gezien. Nog drie dagen tot de eindmeet. Lichtpunten 
waren wel dat vanavond onze echtgenotes en mijn dochter zouden aan­
komen om de volgende dagen te supporteren en dat de weersvoo rspe l­
li ngen voor de rest van de TAR goed wa ren. 

Etappe 6: Sand 1m Taufers - St-Vigif 

De 6de etappe kon opgesplitst worden in twee delen: het ee rste stuk was 
een kolij e naar de hand va n de vl akl anders, ni een 20-ta l km doo r de val­
lei. li chtgolvend maarvooral in da lende fij n. lopen dus!!! 
We konden zéér goed opsehuiven in het deelnemersveld zodat we bij het 
begin va n de klim tussen atleten zaten d ie we nog maar we inig gezien 
hadden. Al1es ging super, de adrena line begon rijkelijk te stromen en dit 
had lijn gevolgen. Tij dens de gelijkmatige beklimming va n de Kronplatz 
(2275 m), 1425 m stijgen op 12 km , werd het verschil in fys ieke kwa liteit 
nog maar eens zichtbaar. Geert (89 kg voor 1 m 89) stapte met kraehtige, 
grote passen in een sne l tempo voort, alwaar Jorls (64,S kg voor 1 m 78) 
het tempo moeilijker ko n volgen. Het was dus even de omgekee rde we­
reld van de afgelopen dage n waa rGeert te lkens in het rood moest als Joris 
als een berggeitje de steile single-trai ls overwon. 
Na een vlotte kli m volgde een waanzinnige afda ling. Niet zozeer qua moei­
lij khe id , maar tijdens de bevoorrading, net voo rbij de top, had Joris horen 
zeggen dat er net 100 lopers gepasseerd waren . Hierdoor kregen de ad re­
naline en de competitiegeest vrij spel. We vloge n naar beneden, althans zo 
voelde het! Al1erl ei gedachten spookten door ons hoofd: misschien ku nnen 
we het best stijge nde team l ijn vanavond en een prijs winnen , misschien 
mogen we morgen in startbox B starten, ho pelijk hebben de vrouwen de 
lift niet naar Kron platz genomen want dan l ijn ze te laat, we z¡jn er bijna, 
oppassen voor blessu res, ... Naar het einde van de afdal ing moeten we toeh 
een kle in beetje gas terug geven. Jori s kreeg pijn aan zijn enkel. 
We fin ishen die dag als 4sste team van de 289, grijpen naast de troost­
prijs maar sta rten de volgende dagen toeh in startbox 8. Wat we toen nog 
niet wisten is dat we steeds competitiever werden! Werden wij sterker of 
andere teams lwakker?? 

Etappe 7: St-Vigil- Niederdorf 

Met gemengde gevoe lens versehijnen we aa n de sta rt . Het resu ltaat van 
gisteren heeft ons deugd gedaan, maar de pijn aan Jori s zijn e nke l was 
tijdens de nacht niet ve rdwenen . Bij de start Jiet Joris lijn e nkel opnieuw 
tapen in de hoop dat deze het nog twee dage n zou vo lhouden. Ik trachtte 
Jori s meermaals aan te sporen het rustig aa n te doen, wan t fin is hen in 
Sexten was het hoofddoel. Alle ge kh eid op een stokje!! Joris li ep de eerste 
12km redelijk vlot omhoog en startte als een waa nzin nige aan de steile 
klim naar de Forcella Sara Forno (2380 m), wat me noopte opn ieuw di ep 
in de reserves te gaan. 
De laatste twee km voor de eigenli jke col was go lvend parcours en op­

nie uw stak de pijn aan Joris zijn enllel ernstig op. Joris mankte , gleed 
uit, vloekte en zocht naa rsti g naar zijn MP3·spe ler. Jo ris had me vooraf 
gezegd dat hij op moei lij ke momenten l ieh wel eens durft afte slu iten 
van de buitenwereld. Alvo rens Joris zij n MP3 kan nemen trachtte ik hem 
gerust te stellen. Er was geen tijdsdruk gelien we nog rutm 3 uu r hadden 
om een afdaling van S km te overb ruggen en we aan de col de mensen van 



• 

"De Transolpine Run begon als een "zat idee". Het leek mij menselijk bijna 
niet haa/baar, althans niet uoor een recrean-ye als ik. Het werd eenter een er­
uaring om nooit te uergeten: het menselijk licnaam is toch zoued sterker dan 
we denken . We moeten eerlijk blijuen: ik heb afgezien ( hier heb ik uooral dag 
7 in gedachten , waar ik met keelpijn en koorts startte), maar de eruaring uan 
de 5chaonheid en de grootsheid uan de natl/Uf, de bond met de andere lopers, 
de dagelijkse uoldoening aan de finish en de ouerwinning op jezelf zorgen er­
uoor datje die pijn eigenlijk als een l/erwaarloosbaar neueneffect beschouwt. 
De organisatie is eentje l/an hoog nil/eau: aan alles wordt gedacht. Niet enkel 
wordt heell/ee! aandaeht ,gesehonken aan het aspect veiligheid, doch ook de 
beuoarradingen zijn lIerzor,gd, de wegaanduiding is tiptop in orde. Cone/usie: 
ik hoop dat ik no,g uee! zotte ¡deeen heb in de toekomst . 

- HeidiJanssens "Gare-tex Runner's World Team" 

"M isschien ben ik ,genetisch be/ast, maar hieruoor ben ik gemaakt; ik lIoel 
me uoJkomen ap mijn gema k, de puzzelstukken passen ... lopen in de l/rije 
natuur geeft mij het geuoel dat ik ']u ist" bezig ben, dat ik op mijn plaats ben: 
lichaam en geest in perfect euenwicht, ee n naad loze synergie om datgene te 
doen wat schijnbaa r onmogelijk 'ijkt. Ik hau eruan om op die manier grenzen 
op te zoeken en eventueel te verleggen . De TAR was euenwel geestuerruimend 
als rustgevend, evenveel pure fysieke noodzaak als intense emotie; het is een 
kunstwerk lIan de benen; op een heel bescheiden en futiele manier lIael ik mij 
uandaag euentjes onsterfelijk ... rk kan een boek schrijven ... " 

- Steven DewaeJe "Team Bornlrun Be/gium" 

het Reseue tea m konden spreke n. Aangezie n daa r tape n niet lukte va n­
wege het zweet op de huid, ramde het Reseue-Team Joris twee pijnstillers 

door zijn strot. 
Terug ve rder, Jo ris in zijn we reldje, ik hem een beetje bezorgd achterna. 
We moesten Sexten halen, er was geen andere opt ie!!! 
Aa n de tweede bevoorradi ng maest er nog één co l wo rd e n beklommen 
e n hi ervoor hadden we nog steeds meer dan 3 uur de tij d. De pijnstiUers 
begon nen te werke n en met het vooru itz icht va n alwee r een stei le klim 
kwa m Joris terug in de wereld va n de TAR. Een wondermooie klim met 
zicht op de Pragser Wildsee was steiJ, doch het terrein waarvoor we uitein­
de lijk naa r de TAR zijn gegaa n. De rest van de etappe verloopt voorspoe­
d ig afgezien de pijnl ijke voet. 
Na de aa nkomst d uiktJori s direct in de ijs koude fa ntei n ap het dorps­
plein. Hij is opgelueht dat de etappe er opzit. Weer een mentale en fys ieke 
dip overleefd! 

Etappe 8: Niederdorf - Sexten 

De Jaatste etappe!!! ! Het gevoeJ aa n de sta rt was immens. Terwij J we 
wachtten op het laatste startsignaa l kreeg ik kippenvel over gans mijn li­
chaam. De laatste etappe bestond uit een aa nloop va n een 15-tal km va ls 
plat, een klim naar de Oreizinnenhütte en dan de afdaling naar Sexten. 
Jori s had zijn enkel voo r de zovee lste keer laten tape n en had een extra 
bandage gevraagd voor extra steun. Oit heeftJoris de ganse TAR geholpen 
bij zijn knie , dus hoopten we hetzelfde voor zij n en kel. Stil/etjes hoopte ik 
op een voorzichtige en rust ige start. maar J06s besliste hie r echter anders 
over. Zachtjes aan ging het tempo de hoogte in . Het eerste uu r hadden we 
net geen 12 km ac hter de rug. Nu ja, ik was bl ij dat het nog zo vlot g ing 
metJori s. Als hij de pijn kan ve rbijten, da n zouden we er maa r weervoo r 
gaan hé! 
Net voor de laatste klim maa kte ik Jo ris er attent op dat we voor een goede 
rangsc hikking aan het lopen waren. Ik wilde al/es op all es zetten tijdens 
deze steil e klim , en zo u mijn eigen te mpo nemen! De adre na line pompt 
weer!! Oit is sport! 
Aa n het begin va n de kl im aangekomen stonden de vrouwen een beetje ver­
wonderd te kijken. We zagen ze denken: Nu al hier???? Die zijn sterk bezig!! 
We namen zelfs geen tijd voor een praatje, we ginge n door. Raar genoeg 

konden we zelfs nu nog ge nieten va n de fantastische omgeving. Het gebied 
rond de Orei Zinnen is één van de mooiste die ik in Europa al heb gezie n. 
Bove n aan de Oreiz inne nhü tte we rden door de fotog rafen van de o rga­
ni satie fantast ische foto's ge nomen. De locatie was pe rfect , vreugde en 
blijdschap was hier op iede rs gezi cht afte lezen. Di t was de laatste klim! 
Na een rotsige afdali ng waren de laatste vijf kilomete r nog goed te belo­
pen. We vlogen! !! En, ik moet ee rlijk zijn, ik had een week ge leden gedacht 
dat st ro mpelen hi er mijn deel g ing zij n!! In de laatste kilomete rs staken 
we nog een lo-tal tea ms voo rb ij en vlogen over de meet ... als 30ste team 
van de 186 fin ishende teamsl Een meda ill e werd omge hangen, sch ui m­
wijn gedronken, hig h- fives gegeven, omhe lzinge n ontva ngen, kleine en 
grote vreugde-uitbarsti nge n, etc ... Het gevoel was onbeschrijAijk. Er brak 
een klein feestje los in het Belgische kamp! 
's Ava nds was er nog een fini shers- party waar iede re fini sher zijn T~shirt 
ko n afh a len. Enke l bl ije gezic hte n. In het Belgische ka mp mocht Team 
ACH het pod ium op daa r zij in de laatste etappe een tweede plaats be­
haalden in de categorie Men Master. Een fantastische prestati e!! 

CONCLUSIE 

Ja, beide n hebben we er een fantastisch gevoe l aa n dit avo ntuu r over ge­
houden. Het gevoel te fi ni shen, eve nals de kameraadsehap met andere 
dee lnemers zijn op geen enke le wijze te beschrijven. 
Ik wil iederee n op het hart dru kke n dat de Tran sa l p ine~ru n voor iedereen 
die aa n sport doet een haalba re kaa rt is mit s de juiste voo rbereid ing en 
een goede ingeste ld he id . De fin ish bereike n was voo r ons het hoofd ­
doel. .. ! 

ORGANISATlE 

Nog even ee n woordje over de o rgan isati e. Fa ntasti sch profess io neel • ..}i 
tea m dat alle sportieve noden va n de deelne mer ve rvult. Elke dag stond 
er een rescue-team klaar. waren er onderweg bevoarradingen, was er een 
Pasta- party met briefi ng, professio nele fo tografe n •... e tc. Op en top ver-
zorgd en het insch rijvingsgeld waa rd. Aro 
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