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knie te laten inwinden. Joris had steeds pijn tijdens het afdalen en dit zou
verminderen nadat deze werd ingetaped. Na een lange, pittige afdaling
over een bospaadje, waar de boomwortels ervoor zorgden dat we meer
dan eens een sprongetje moesten maken om toch maar niet ten val te ko-
men, werden we door het stadje Kitzbiihl gestuurd om aan te komen op
de parking aan het bergstation Hahnenkamm, het einddoel van vandaag.

Etappe 3: Kitzbiihl - Neukirchen am Grossvenediger

’s Morgensvroeg waren we reeds om 00.00 u aan het startvak. Joris liet
bij het Rescue-team terug zijn knie intapen en een klein blaartje verzor-
gen terwijl ikzelf een babbeltje deed met enkele atleten. Op de duur kent
iedereen, iedereen hé! De gesprekken gingen zoals veelal over de kleine
kwaaltjes die men heeft, het fantastische parcours en het weer. Alles ver-
liep in een ontspannen sfeertje.

Vandaag stond de langste etappe op het programma. Deze begon met
een lange klim langs de skipiste van de Hahnenlkamm. De route bood ons
’s ochtends fantastische vergezichten over een in wolken gedompeld dal
dat her en der door zonnestralen werd belicht. Het tweede deel bracht ons
tot een bergkam gelegen aan de Grosser Reitenstein die we een 10-tal km
volgden. Over de bergkam liep een mooie single-trail waar er her en der
wat sneeuw lag, deze bemoeilijkte het lopen. Het smeltwater veroorzaak-
te slijkerige stroken waar we tot aan de kuiten inzakten. De wind zorgde
ervoor dat de gevoelstemperatuur daalde. Onze windvestjes hebben daar
hun nut bewezen.

De afdaling was er ééntje om snel te vergeten. Na 38 km een afdaling voor-
geschoteld krijgen waarbij je op g km 1300 m moet dalen is zwaar, lood-
zwaar. Hetwerd een mentale vechtpartij met het pad dat steeds maar naar
beneden bleef gaan. Ik kan je verzekeren dat de quadriceps en de knieén
dan bij iedereen pijn doen. Maar ... niet getreurd. Na de finish eten sprol-
kelen en dan direct de fontein induiken. Het koude water deed de rest.

Etappe 4: Neukirchen am Grossvenediger — Prettau

Het parcours leidde ons vandaag over een fietspad door het dal. Aan het




dorpje Krimm! moesten we het pad naast de Krimml-wasserfall beklim-
men (normaal gezien een tolweg). De waterval was door de vele regenval
dit jaar veranderd in een kolkende massa, wat er voor zorgde dat een wa-
ternevel over het pad werd gejaagd. Prachtig die kracht van de natuur!!!
Eens boven aan de waterval gekomen volgden we een lange grindweg van
een 15-tal km vals plat in stijgende lijn.

Word ik nu gek??? Het dal waar we in liepen leek in dalende lijn te gaan,
doch we volgden het riviertje stroomopwaarts. Gek, want mijn hoogteme-
ter gafaan dat we stegen, dus zal het wel aan mijn perceptie gelegen heb-
ben. Aan het einde van het dal lag de klim naar het hoogste punt uit de
ganse TAR, De Birnliicke (2669 m). Deze pas is tevens de grensovergang
naar ltalié. i

Gezien we bij de betere klimmers zaten, keken we bij de aanvang van deze
etappe reeds uit naar dit punt. Waarschijnlijk hierdoor bleef het dan naar
ons idee eindeloos duren voor we de eigenlijke klim konden aanvatten.
We kwamen snel in een goed temp en baanden we ons een weg over de
steile helling. Zoals verwacht konden we enkele teams passeren. Je eigen
tempo aanhouden is en blijft hier de boodschap. Hoe hoger we kwamen,

- des te meer kreeg de koude wind vrij spel. In de mist trokken we over de

besneeuwde pas.

De kou speelde ons parten en zowel Joris als ik waren opgelucht dat en-
kele vrijwilligers ons net voorbij de passage op de col warme thee aanbo-
den. Daarna probeerden we snel af te dalen zodat we in het warmere dal
de etappe konden afsluiten. De aankomst lag in Prettau, 1200 m onder de
col. Het weer bleek er tegen de tijd van onze aankomst bijna even guur
te zijn als boven. De koude zette er ons toe aan snel het pension op te
zoeken. Hier werden we verwelkomd in 1]Skoude kamers!!! Vlug de dou-
che in en daarna met kleren aan onder de wol opwarmen en even bijsla-
pen!! Wonderbaarlijk wat een dutje toch allemaal kan doen! Ons lichaam
leek het allemaal nog OK te vinden en van fysiek leed was zelfs na de twee
langste etappes van de TAR amper sprake!

Mentaal hadden we een belangrijk punt overschreden. We waren voorbij
de helft van de run en morgen was het een relatieve rustdag met maar
20,9 km. Althans, DAT DACHTEN WE!! ‘s Avonds hoorden we op de brie-
fing een ander verhaal: de 5de etappe was wegens een aardverschuiving
verlengt met 5 km en 300 hoogtemeters extra klimmen, alsook dalen. De
weersvoorspelling van “een ganse dag regen en veel wind” stelde onze

mentale weerstand op de proef. De beklimming van de Bretterscharte
(2537 m) in deze omstandigheden leek ons geen leuk vooruitzicht. Toch
vond de organisatie het niet nodig een alternatieve route te kiezen. Dat
zullen we dan maar als positief ervaren zeker?! Eén ding was zeker: we
zouden er onze slaap niet voor laten. We zijn hier om te finishen.

Etappe 5: Prettau — Sand im Taufers

Droog, het was warempel droog aan de start van de sde etappe. Na 200m
vlak werden we al snel een bosweg opgestuurd die ons naar het Hasental
leidde. Op het einde van de vallei lag de klim naar de hoogste col van de
dag, de Bretterscharte, op ongeveer 11 km na het vertrek.

We vreesden de afdaling, maar deze ging wonderwel goed. Na een 5 km
dalen over een single-trail kan ik je verzekeren dat je moe wordt. Niet zo-
zeer fysiek, maar vooral je concentratie zwakt af waardoor je codrdinatie
vermindert. Toch hebben we beiden genoten van de afdaling.

Buiten het feit dat ik een mentale oorlog heb gevoerd, weet ik over deze
etappe niet veel meer. Mentaal een overwinning rijker en uiteindelijk
geen druppel regen gezien. Nog drie dagen tot de eindmeet. Lichtpunten
waren wel dat vanavond onze echtgenotes en mijn dochter zouden aan-
komen om de volgende dagen te supporteren en dat de weersvoorspel-
lingen voor de rest van de TAR goed waren.

Etappe 6: Sand im Taufers — 5t-Vigil

De Gde etappe kon opgesplitst worden in twee delen: het eerste stuk was
een kolfje naar de hand van de vlaklanders, nl een 20-tal km door de val-
lei. Lichtgolvend maar vooral in dalende lijn. Lopen dus!!!

We konden zéér goed opschuiven in het deelnemersveld zodat we bij het
begin van de klim tussen atleten zaten die we nog maar weinig gezien
hadden. Alles ging super, de adrenaline begon rijkelijk te stromen en dit
had zijn gevolgen. Tijdens de gelijkmatige beklimming van de Krenplatz
(2275 m), 1425 m stijgen op 12 km, werd het verschil in fysieke kwaliteit
nog maar eens zichtbaar. Geert (8g kg voor 1 m 8g) stapte met krachtige,
grote passen in een snel tempo voort, alwaar Joris (64,5 kg voor 1 m 78)
het tempo moeilijker kon volgen. Het was dus even de omgekeerde we-
reld van de afgelopen dagen waar Geert telkens in het rood moest als Joris
als een berggeitje de steile single-trails overwon.

Na een vlotte klim volgde een waanzinnige afdaling. Niet zozeer qua moei-
lijkheid, maar tijdens de bevoorrading, net voorbij de top, had Joris horen
zeggen dat er net 100 lopers gepasseerd waren. Hierdoor kregen de adre-
naline en de competitiegeest vrij spel. We vlogen naar beneden, althans zo
voelde het! Allerlei gedachten spookten door ons hoofd: misschien kunnen
we het best stijgende team zijn vanavond en een prijs winnen, misschien
mogen we morgen in startbox B starten, hopelijk hebben de vrouwen de
lift niet naar Kronplatz genomen want dan zijn ze te laat, we zijn er bijna,
oppassen voor blessures, ... Naar het einde van de afdaling moeten we toch
een klein beetje gas terug geven. Joris kreeg pijn aan zijn enkel.

We finishen die dag als 45ste team van de 289, grijpen naast de troost-
prijs maar starten de volgende dagen toch in startbox B. Wat we toen nog
niet wisten is dat we steeds competitiever werden! Werden wij sterker of
andere teams zwakker??

Etappe 7: St-Vigil - Niederdorf

Met gemengde gevoelens verschijnen we aan de start. Het resultaat van
gisteren heeft ons deugd gedaan, maar de pijn aan Joris zijn enkel was
tijdens de nacht niet verdwenen. Bij de start liet Joris zijn enkel opnieuw
tapen in de hoop dat deze het nog twee dagen zou volhouden. Ik trachtte
Joris meermaals aan te sporen het rustig aan te doen, want finishen in
Sexten was het hoofddoel. Alle gekheid op een stokje!! Joris liep de eerste
12km redelijk vlot omhoog en startte als een waanzinnige aan de steile
klim naar de Forcella Sora Forno (2380 m), wat me noopte opnieuw diep
in de reserves te gaan.

De laatste twee km voor de eigenlijke col was golvend parcours en op-
nieuw stak de pijn aan Joris zijn enkel ernstig op. Joris mankte, gleed
uit, vloekte en zocht naarstig naar zijn MP3-speler. Joris had me vooraf
gezegd dat hij op moeilijke momenten zich wel eens durft af te sluiten
van de buitenwereld. Alvorens Joris zijn MP3 kon nemen trachtte ik hem
gerust te stellen. Er was geen tijdsdruk gezien we nog ruim 3 uur hadden
om een afdaling van 5 km te overbruggen en we aan de col de mensen van



“De Transalpine Run begon als een “zot idee”. Het leek mij menselijk bijna
niet haalbaar, althans niet voor een recreantje als ik. Het werd echter een er-
varing om nooit te vergeten: het menselijk lichaam is toch zoveel sterker dan
we denken. We moeten eerlijk blijuen: ik heb afgezien ( hier heb ik vooral dag
7 in gedachten, waar ik met keelpijn en koorts startte), maar de ervaring van
de schoonheid en de grootsheid van de natuur, de band met de andere lopers,
de dagelijkse voldoening aan de finish en de overwinning op jezelf zorgen er-
voor dat je die pijn eigenlijk als een verwaarloosbaar neveneffect beschouwt.
De organisatie is eentje van hoog niveau: aan alles wordt gedacht. Niet enkel
wordt heel veel aandacht geschonken aan het aspect veiligheid, doch ook de
bevoorradingen zijn verzorgd, de wegaanduiding is tiptop in orde. Conclusie:
il hoop dat ik nog veel zotte ideeén heb in de toekomst ...”

— Heidi Janssens “Gore-tex Runner’s World Team”

“Misschien ben ik genetisch belast, maar hiervoor ben ik gemaakt; ik voel
me volkomen op mijn gemak, de puzzelstukken passen ... Lopen in de vrije
natuur geeft mij het gevoel dat ik “juist” bezig ben, dat ik op mijn plaats ben:
lichaam en geest in perfect evenwicht, een naadloze synergie om datgene te
doen wat schijnbaar onmogelijk lijkt. [k hou ervan om op die manier grenzen
op te zoeken en eventueel te verleggen. De TAR was evenwel geestverruimend
als rustgevend, evenveel pure fysieke noodzaak als intense emotie; het is een
kunstwerk van de benen; op een heel bescheiden en futiele manier voel ik mij
vandaag eventjes onsterfelijk ... Ik kan een boek schrijuen ...”

— Steven Dewaele “Team Bornzrun Belgium”

het Rescue team konden spreken. Aangezien daar tapen niet lukte van-
wege het zweet op de huid, ramde het Rescue-Team |oris twee pijnstillers
door zijn strot.

Terug verder, Joris in zijn wereldje, ik hem een beetje bezorgd achterna.
We moesten Sexten halen, er was geen andere optie!!!

Aan de tweede bevoorrading moest er nog één col worden beklommen
en hiervoor hadden we nog steeds meer dan 3 uur de tijd. De pijnstillers
begonnen te werken en met het vooruitzicht van alweer een steile klim
kwam Joris terug in de wereld van de TAR. Een wondermooie klim met
zicht op de Pragser Wildsee was steil, doch het terrein waarvoor we uitein-
delijk naar de TAR zijn gegaan. De rest van de etappe verloopt voorspoe-
dig afgezien de pijnlijke voet.

Na de aankomst duilct Joris direct in de ijskoude fontein op het dorps-
plein. Hij is opgelucht dat de etappe er opzit. Weer een mentale en fysieke
dip overleefd!

Etappe 8: Niederdorf - Sexten

De laatste etappe!!ll Het gevoel aan de start was immens. Terwijl we
wachtten op het laatste startsignaal kreeg ik kippenvel over gans mijn li-
chaam. De laatste etappe bestond uit een aanloop van een 15-tal km vals
plat, een klim naar de Dreizinnenhiitte en dan de afdaling naar Sexten.
Joris had zijn enkel voor de zoveelste keer laten tapen en had een extra
bandage gevraagd voor extra steun. Dit heeft Joris de ganse TAR geholpen
bij zijn knie, dus hoopten we hetzelfde voor zijn enlkel. Stilletjes hoopte ik
op een voorzichtige en rustige start, maar Joris besliste hier echter anders
over. Zachtjes aan ging het tempo de hoogte in. Het eerste uur hadden we
net geen 12 km achter de rug. Nu ja, ik was blij dat het nog zo vlot ging
met Joris. Als hij de pijn kon verbijten, dan zouden we er maar weer voor
gaan hé!

Net voor de laatste klim maakte ik Joris er attent op dat we voor een goede
rangschikking aan het lopen waren. Ik wilde alles op alles zetten tijdens
deze steile klim, en zou mijn eigen tempo nemen! De adrenaline pompt
weer!! Dit is sport!

Aan het begin van de klim aangekomen stonden de vrouwen een beetje ver-
wonderd te kijken. We zagen ze denken: Nu al hier???? Die zijn sterk bezig!!
We namen zelfs geen tijd voor een praatje, we gingen door. Raar genoeg

ool a
konden we zelfs nu nog genieten van de fantastische omgeving. Het gebied
rond de Drei Zinnen is één van de mooiste die ik in Europa al heb gezien.
Boven aan de Dreizinnenhiitte werden door de fotografen van de orga-
nisatie fantastische foto’s genomen. De locatie was perfect, vreugde en
blijdschap was hier op ieders gezicht af te lezen. Dit was de laatste klim!
Na een rotsige afdaling waren de laatste vijf kilometer nog goed te belo-
pen. We vlogen!!! En, ik moet eerlijlk zijn, ik had een week geleden gedacht
dat strompelen hier mijn deel ging zijn!! In de laatste kilometers staken
we nog een 10-tal teams voorbij en vlogen over de meet... als 30ste team
van de 186 finishende teams! Een medaille werd omgehangen, schuim-
wijn gedronken, high-fives gegeven, omhelzingen ontvangen, kleine en
grote vreugde-uitbarstingen, etc ... Het gevoel was onbeschrijflijk. Er brak
een klein feestje los in het Belgische kamp!
’s Avonds was er nog een finishers-party waar iedere finisher zijn T-shirt
kon afhalen. Enkel blije gezichten. In het Belgische kamp mocht Team
ACH het podium op daar zij in de laatste etappe een tweede plaats be-
haalden in de categorie Men Master. Een fantastische prestatie!!

CONCLUSIE

Ja, beiden hebben we er een fantastisch gevoel aan dit avontuur over ge-
houden. Het gevoel te finishen, evenals de kameraadschap met andere
deelnemers zijn op geen enkele wijze te beschrijven.

Ik wil iedereen op het hart druklken dat de Transalpine-run voor iedereen
die aan sport doet een haalbare kaart is mits de juiste voorbereiding en
een goede ingesteldheid. De finish bereiken was voor ons het hoofd-
doel...!

ORGANISATIE

*
Nog even een woordje over de organisatie. Fantastisch professioneel
team dat alle sportieve noden van de deelnemer vervult. Elke dag stond
er een rescue-team klaar, waren er onderweg bevoorradingen, was er een
Pasta-party met briefing, professionele fotografen,...etc. Op en top ver-
zorgd en het inschrijvingsgeld waard. a
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