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Zu Fuß über die Alpen! Der Mythos lebt: Anfang September stellen sich wieder 500 Läufer 
aus über 25 Ländern der Herausforderung Alpenüberquerung, wenn der Startschuss für den  
6. GORE-TEX Transalpine-Run fällt. In nur acht Tagen müssen 296 Kilometer und über 
17.700 Höhenmeter zurückgelegt werden. Die Strecke führt quer über den Alpenhauptkamm.  
 
Der GORE-TEX® Transalpine-Run gilt als eine der größten Herausforderungen im 
Ausdauersport. Allein beim Anblick der nackten Zahlen schmerzen die Waden, die 
Oberschenkel fangen an zu brennen und die Hände werden feucht. Lohn für die Strapazen, 
sind einzigartige Ausblicke auf die  großartige Welt der Alpen und einmalige Erlebnisse auf 
den anspruchsvollen Bergpfaden. 
 
Zwei der Teilnehmer, die dieses Abenteuer bezwingen wollen, sind Daniel Weiser, 34 Jahre 
aus Königswinter (u.a. Deutscher Vizemeister im Ultratrail Running 2009) und 
Torsten Schneider, 37 Jahre aus Bonn (u.a. Weltmeister der Senioren im Marathon 2009). 
Die beiden starten bei dem wohl härtesten und spektakulärsten Langstreckenrennen der Welt 
als Team. Jeder der beiden hat bereits mehr als 30 Marathons national und international 
erfolgreich bewältigt. Während der acht Tage werden sie sich mit 250 gleich gesinnten Duos 
aus der ganzen Welt messen. Ihr Ziel ist eine Platzierung unter den TOP 10. 
 
Die Strecke des GORE-TEX Transalpine-Run führt zunächst von Ruhpolding durch die 
Nordalpen nach Kitzbühel. Danach geht es über den Alpenhauptkamm. Scheitelpunkt ist die 
2.669m hohe Birnlücke an der Grenze zwischen Österreich und Italien. Zum Abschluss geht 
der GORE-TEX® Transalpine-Run in das Herz der italienischen Südalpen, mit dem Ziel im 
Dolomiten-Dorf Sexten in Südtirol. 
 

 



 
 
 
Was für Außenstehende angesichts mehrerer Marathon-Tagesabschnitte innerhalb von 
8 Tagen unmöglich erscheint, ist für Daniel Weiser und Torsten Schneider ein Traum, den 
sich der Braumeister und der Personalmanager seit vielen Jahren erfüllen wollen. 
Dementsprechend professionell und intensiv ist die Vorbereitung, die neben der beruflichen 
Belastung geleistet werden muss. Um die Strecke körperlich durchzustehen, werden sie in 
ihrer Heimatregion das Siebengebirge zum 2. Wohnzimmer machen und dort mindestens 
120 Kilometer in der Woche die Berge rauf und runter trainieren. Insgesamt erreichen sie bei 
diesem Pensum ca. 1.500 Trainingskilometer.  
 
Wenn Daniel und Torsten das Projekt Alpenüberquerung erfolgreich gemeistert haben, geht 
soll für die beiden nicht nur ein persönlicher Traum in Erfüllung gehen, sondern die beiden 
wollen gleichzeitig auch Familien mit schwerstkranken Kindern helfen: „Die Anstrengungen, 
die wir während der Alpenüberquerung bewältigen müssen, sind doch nur ein 
Wimpernschlag im Vergleich zu den Belastungen, denen schwerstkranke Kinder und deren 
Eltern Tag für Tag ausgesetzt sind.“, sind Daniel und Torsten überzeugt.  
 
Deshalb haben sich die beiden entschlossen, ihre ganz persönlichen sportlichen Ambitionen 
mit einer Charity-Aktion zu Gunsten des Bunten Kreis Bonn-Ahr -Rhein-Sieg e.V.  zu 
verbinden. Der Verein hilft seit vielen Jahren vorrangig früh- und risikogeborenen, 
übergewichtigen und herzkranken Kindern, sowie deren Familien. 
 
Die Idee für das Charity-Projekt ist, Partner / Sponsoren für eine Spende zu mobilisieren. Die 
Höhe der Spende orientiert sich als besondere Motivation für Daniel und Torsten an deren 
sportlichen Erfolg während des Rennens. Hierfür haben die beiden ein ganz spezielles 
Partnerpaket ausgeklügelt. Es geht es nicht nur um große Spenden, denn auch viele kleine 
Spenden ergeben einen großen Sinn und können viel Gutes leisten. „Alle Spenden gehen zu 
100 % an den Bunten Kreis Bonn Ahr-Sieg e.V.“ , versprechen Daniel und Torsten.  
 
Für ihre Charity-Aktion haben sie als prominenten Paten den Extremsportler und Entertainer 
Joey Kelly  und als Schirmherren die Firma Henrich Baustoffe aus Siegburg gewonnen.  
 
Daniel Weiser und Torsten Schneider gehen mit Respekt und großen Zielen für ihre 
Charity-Aktion am 4. September 2010 in Ruhpolding an die Startlinie. 
 
Weitere Informationen zum GORE-TEX® Transalpine-Run 2010 gibt es auf 
www.transalpine-run.com. 
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